FORMAGAO MODULAR CERTIFICADA GRATUITA ~ ADEC

6213 - Conducao e manobra de
equipamentos de carga e descarga

Designacdo da UFCD: Conducdo e manobra de equipamentos de carga e descarga
Cddigo: 6213

Carga Hordria: 25 horas

Data de Inicio: 12/11/2018

Data de Fim: 10/12/2018

Hordrio: Segundas e quartas-feiras, no hordrio das 16h as 19h

Destinatdrios:

e Os ativos empregados com habilitagdes iguais ou superiores ao 1° ciclo do
ensino bdsico (4° ano);

Os desempregados ndo DLD (desempregados & menos de 1 Ano), detentores
de habilitagdes iguais ou superiores ao ensino secunddrio.

Objetivos
e |dentificar as regras de conducdo e circulacdo do equipamento.
e Caracterizar os diferentes tipos de equipamentos movimentacdo de cargas.

e Efectuar ainspecdo, limpeza e manutencdo do equipamento.

Conteldos
e Tipos de equipamentos
e Empilhadores elevadores
e Empilhadores convencionais térmicos
Empilhadores convencionais eléctricos
Empilhadores retrdcteis
Empilhadores bilaterais e trilaterais
Empilhadores telescopicos
e Porta contentores e grandes cargas
e Veiculos guiados automaticamente
e Stackers

e Porta Paletes

Regras gerais de conducdo e circulagdo dos equipamentos
e Estabilidade e centros de gravidade
e Arranque do motor, operag¢des de marcha e paragem do motor
e Operacdes com dispositivo de elevacdo
Levantamento, transporte e colocacdo de cargas

Carregamento e descarregamento
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e Fases de empilhamento com empilhadores de contra-peso

¢ Fases de descarregamento ou desempilhamento

Inspecdo, limpeza e manutencd@o do equipamento

e Operacodes periddicas de inspecdo, limpeza e manutencdo

e Carga e manutencdo das baterias

Regras de seguranca

e Identificacdo dos riscos na movimentagdo de cargas

e Atribuicdo e responsabilidades ao operador

e Estacionamento de equipamento em seguranca
Ergonomia

Regras de higiene e seguranca

Atribuicdo de beneficios Formandos:

- Subsidio de alimentacdo: 4,77 €/ dia, por cada dia de formacgdo assistida a pelo
menos 3h de formacdo;

- Formacado certificada, vdlida para efeito do cumprimento da obrigatoriedade
legal em matéria de formacdo profissional/ Cédigo do trabalho;

- Certificado de Qualificacoes.

Documentacdo Necessdria - Formandos:

- Documentacdo de identificacdo pessoal (consulta Documento de identificacdo;
NIF e SS / CQ);

- Certificado de Habilitacdes;
- Declaracéo do IEFP a comprovar situacdo de desemprego (se desempregado/a);

- Prova de emprego através de Recibo vencimento ou declaracdo da entidade
empregadora (se empregado/a);

- Comprovativo bancdrio onde conste o IBAN da conta de que seja titular;

- Declarac@o comprovativa de hordrio de trabalho.
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