FORMAGAO MODULAR CERTIFICADA GRATUITA

8986 - Ergonomia e movimentagao
manual de cargas

Designacdo da UFCD: Ergonomia e movimentac@o manual de cargas
Cddigo: 8986

Carga Hordria: 25 horas

Data de Inicio: 22/01/2019

Data de Fim: 19/02/2019

Hordrio: Tercas e quintas-feiras, no hordrio das 16h as 19h

Objetivos

e |dentificar os conceitos e principios fundamentais de ergonomia.

e Aplicar as regras de seguranca na movimentac@o manual de cargas.
e Aplicar as regras de movimentacdo de cargas com porta paletes.

e Recursos Diddticos

Conteudos
e Enquadramento

- O que é a ergonomia?
- Principios a aplicar
- LesGes musculo esqueléticas

Ergonomia: trabalho sentado
- Mesa de trabalho
- Cadeira
- Apoio de pés
- Ecras de visualizacdo
- Riscos
- Outros

Ergonomia Postura de pé
- Altura do plano de trabalho
- Riscos
- Outros

Movimentacdo de manual de cargas
- Levantamento da carga
- Transporte da carga
- Regras na movimentacdo

- Riscos de lesdo
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e Movimentagdo com porta paletes manual e outros equipamentos
- Regras de utilizacdo
- Riscos associados
e Gindstica laboral
- Base anatdmica, fisioldgica e biomecdnica
- Exercicios no local de trabalho

- Outros exercicios

Atribuicdo de beneficios Formandos:

- Subsidio de alimentacgdo: 4,77 € / dia, por cada dia de formacgdo assistida a pelo
menos 3h de formacdo;

- Formacdo certificada, vdlida para efeito do cumprimento da obrigatoriedade
legal em matéria de formacdo profissional/ Cédigo do trabalho;

- Certificado de Qualificagdes.

Documentacdo Necessdria - Formandos:

- Documentacdo de identificacdo pessoal (consulta Documento de identificacdo;
NIF e SS / CC);

- Certificado de Habilitacdes;
- Declaracdo do IEFP a comprovar situacdo de desemprego (se desempregado/a);

- Prova de emprego através de Recibo vencimento ou declaracdo da entidade
empregadora (se empregado/a);

- Comprovativo bancdrio onde conste o IBAN da conta de que seja titular;

- Declarac@o comprovativa de hordrio de trabalho.
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