UFCDs - Unidades - Formacao Modular

0349 - Ambiente, Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho - conceitos basicos

Designagdo da UFCD: Ambiente, Seguranca, Higiene e Saudde no Trabalho -
conceitos bdsicos

Cédigo: 0349
Carga Hordria: 25 horas

Pontos de crédito: 2,25

Objetivos
e Identificar os principais problemas ambientais.
e Promover a aplicacdo de boas prdticas para o meio ambiente.

e Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e saude no
trabalho.

Reconhecer a importéncia da segurancga, higiene e saude no trabalho.

Identificar as obrigacdes do empregador e do trabalhador de acordo com a
legislac@o em vigor.

Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade
profissional e aplicar as medidas de prevencdo e protecdo adequadas.

Reconhecer a sinalizacdo de seguranca e saude

Explicar a importéncia dos equipamentos de protecdo coletiva e de protecdo
individual.

Recursos Diddticos

Conteldos
e AMBIENTE
- Principais problemas ambientais da atualidade
- Residuos
- Definicdo
- Producdo de residuos
- Gestdo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuacdo
- Boas prdticas para o meio ambiente
e SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
- CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST

- Trabalho, satde, seguranca no trabalho, higiene no trabalho,
saude no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia, psicossociologia do
trabalho, acidente de trabalho, doenca profissional, perigo, risco profissional,
avaliacdo de riscos e prevencdo
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- ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST

- Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
- ACIDENTES DE TRABALHO

- Conceito de acidente de trabalho

- Causas dos acidentes de trabalho

- Consequéncias dos acidentes de trabalho

- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
- DOENCAS PROFISSIONAIS

- Conceito

- Principais doencas profissionais
- PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS

- Riscos bioldgicos

- Agentes bioldgicos

- Vias de entrada no organismo

- Medidas de prevencdo e protecdo

- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a salude, medidas de
prevencdo e protecdo)

- Ambiente térmico
- lluminacdo
- Radiacbes (ionizantes e ndo ionizantes)
- Ruido
- Vibracdes
- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificac@o dos agentes quimicos quanto & sua forma
- Vias de exposicdo
- Efeitos na saude
- Classificacdo, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevencdo e protecdo
- Riscos de incéndio ou explosdo
- O fogo como reacd@o quimica
- Fenomenologia da combustdo
- Principais fontes de energia de ativacdo
- Classes de Fogos
- Métodos de extingdo
- Meios de primeira intervencdo - extintores
- Classificacdo dos Extintores

- Escolha do agente extintor
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- Riscos elétricos

- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos
diretos e indiretos

- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevencdo e protecdo
- Riscos mecdnicos
- Trabalho com mdquinas e equipamentos
- Movimentacd@o mecénica de cargas
- Riscos ergondmicos
- Movimentac@o manual de cargas
- Riscos psicossociais
- SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
- Conceito
- Tipos de sinalizacdo
- EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL

- Principais tipos de protecdo coletiva e de protecdo individual
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